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INTRODUCCION

L os desinfectantes de alto nivel son esporicidas,
que llegarian a esterilizar si actuaran durante un
tiempo suficiente. Un agente que consigue la
esterilizacion quimica al cabo de horas, es capaz de
proveer una alta desinfecciébn en unos minutos
(MARTINEZ y cols, 1996). En periodos de exposicion
de menos de 30 minutos destruyen una amplia
variedad de formas vegetativas (micobacterias,
hongos, bacterias Gram positivas y negativas, y
virus), y un gran porcentgje de esporas bacterianas
(HERRUZO CABRERA Yy cols., 2001). A este grupo
pertenecen €l acido peracético y el glutaraldehido,
entre otros.

El glutaraldehido es uno de los desinfectantes
gue mas se usan. Las soluciones que contienen
glutaraldehido al 2 % se comportan como excelentes
esporicidas en 8 a 10 horas. Solo serén activas
cuando €l pH esté entre 7.5 y 8.5, teniendo una vida
media de 14-28 dias, ya que se produce una
polimerizacion de las moléculas del glutaraldehido
(HERRUZO y cols, 2001). La actividad biocida del
glutaraldehido se debe a la acalinizacion del
sulfhidrilo, carboxilo, hidroxilo y grupos amino de
los microorganismos, los cuales alteran e RNA, €
DNA y lasintesis proteica.

Aungue el glutaraldehido a 2% muestra un
amplio espectro, sin embargo aparecen efectos
indeseables. Existen algunas razones, fundamental-
mente relativas a riesgos laborales, que han creado en
la actualidad una necesidad de adlternativas al
glutaraldehido, para la desinfeccién de alto nivel.
Esta es la causa principal por la que surge la
necesidad de alternativas al glutaraldehido. Unas de
estas alternativas puede ser el acido peracético que
tiene una excelente actividad esporicida y
micobactericida, incluso a bajas temperaturas, y
permanece activo en presencia de materia organica
(RUTALA, 1996).

El acido peracético a bajas concentraciones se
caracteriza por una rapida accion frente a todos los
microorganismos. La ventaja es que los productos
gue se forman en su descomposicién no son Nocivos.
Presenta una gran inestabilidad cuando se diluye por
lo que se han desarrollado productos desinfectantes
en forma de polvos de preparacion exemporanea
formado por peréxido, acidos organicos y estabili-
zadores RUTALA, 1996). Entre estos productos se
encuentra el preparado comercial Perasafe®, que al
diluirlo produce la liberacién de iones peracético
equivalentes a 0.26 % de é&cido peracético. A esta
concentracion presenta una actividad equivalente ala
del glutaraldehido al 2 %, por lo que constituye una
dternativa muy eficaz y no téxica para la
desinfeccién de ato nivel.

El objetivo de este estudio ha sido la valoracion
de la actividad antimicrobiana de Perasafe®, frente a
las cepas de referencia indicadas en las normas
AFNOR (1995).

MATERIAL Y METODOS

Material

Se ha utilizado Perasafe (Antec International
Ltd.; Tedec-Meiji Farma, S.A.), del que se disolvian
16.2 g/L en agua destilada estéril a 35 °C, agitdndose
durante 10-20 minutos hasta su completa disolucion.
A partir de esta solucion de uso, se preparaban con
agua destilada estéril, las diluciones necesarias para
la determinacion de la concentracién minima
bactericida (CMB).

L as cepas utilizadas han sido |l as siguientes:
Staphylococcus aureus CIP 53.154
Enterococcus faecium CIP 58.55
Escherichia coli CIP54.127
Pseudomonas aeruginosa CIP A22
Mycobacterium smegmatis CIP 73.26
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Metodologia

La valoracién de la actividad bactericida se ha
redlizado mediante € método de dilucidn-
neutralizacién, de acuerdo con la norma AFNOR NF
T 72-150 (AFNOR, 1995).

El neutralizante utilizado para inhibir la accién
antiséptica ha sido el siguiente: Tween 80, 3 mL; L-
histidina, 0.1 g; tiosulfato sddico, 0.5 g; lecitina, 0.3
g; tampdn fosfato 2.5 mM, pH 7 (KH,PO,, 1405
mg/L; Na,HPO,, 219.7 mg/L), 100 mL. Se preparaba
con todos |os componentes, excepto lalecitina, que se
anadia tras la esterilizacion del resto de los
componentes en el autoclave a 120 °C durante 15
minutos. El neutralizante ha sido validado para cada
una de las cepas ensayadas, frente a Perasafe® a
concentracion 1/5 de la de uso de acuerdo con la
norma AFNOR anteriormente sefial ada.

L os ensayos se han realizado con suspensiones
bacterianas de 13 = 10° bacteriassmL. La tempera-
tura de ensayo ha sido 20 °C y el tiempo de contacto
5 minutos.

RESULTADOS

A continuacién se exponen los resultados
correspondientes a las distintas concentraciones y
cepas bacterianas ensayadas.

Ensayos de validacion del neutralizante

Staphylococcus aureus CIP 53.154
Recuento de la suspension: 174 ufc/mL
N =17 10° bacterias/mL
Ensayo de neutralizacion: 82 ufc/mL
n' =0.8 10° bacterias/mL

Enter ococcus faecium CIP 58.55
Recuento de la suspensién: 329 ufc/mL
N =33 10° bacterias/mL
Ensayo de neutralizacion; 351 ufc/mL
n' =35 10° bacterias/mL

Escherichia coli CIP54.127
Recuento de la suspensién: 162 ufc/mL
N =16 10° bacterias/mL
Ensayo de neutralizacion: 114 ufc/mL
n =1.1" 10° bacterias/mL

Pseudomonas aeruginosa CIP A22
Recuento de la suspensién: 151 ufc/mL
N =15 10° bacterias/mL
Ensayo de neutralizacion:
Recuento: 110 ufc/mL
n =1.1" 10° bacterias/mL

Mycobacterium smegmatis CIP 73.26
Recuento de la suspensién: 268 ufc/mL
N=27" 10° bacterias/mL
Ensayo de neutralizacion: 158 ufc/mL
n' =16 10° bacterias/mL

En los ensayos de validacién del
neutralizante se han obtenido valores superiores al 50
% del recuento control en todas las cepas ensayadas.
Por lo tanto, de acuerdo con las normas AFNOR, el
neutralizante es adecuado parainactivar el producto a
las concentraciones utilizadas.

Ensayos de valoracién dd desinfectante

Staphylococcus aureus CIP 53.154
Recuento de la suspensién: 179 ufc/mL
N =18 10° bacterias/mL
Ensayos a distintas concentraciones de Perasafe®:

CONCENTRACION RECUENTO DE REDUCCION
(mgy/mL) SUPERVIVIENTES ~ LOGARITMICA
(DiLuciON) (ufc/mL)
2600 (Uso) 0 >6.25
520 (1/5) 0 >6.25
260 (1/10) 10 525
130 (1/20) 0 >6.25
65 (1/40) 0 >6.25
43.3 (1/60) 1 6.25

Concentracion minima bactericida (CMB): <43.3
ng/mL (dilucién 1/60).

Enterococcus faecium CIP 58.55
Recuento de |a suspensién: 340 ufc/mL
N=34" 10° bacterias/mL
Ensayos a distintas concentraciones de Perasafe®:

CONCENTRACION RECUENTO DE REDUCCION

(mg/mL) SUPERVIVIENTES LOGARITMICA

(DiLucion) (ufc/mL)

2600 (Uso) 0 >6.53
520 (1/5) 0 >6.53
260 (1/10) 6 575
130 (1/20) 0 >6.53
65 (1/40) 0 >6.53

43.3 (1/60) >300 <4.05

Concentracion minima bactericida (CMB): 65 nmy/mL
(dilucion 1/40).

Escherichia coli CIP54.127
Recuento de |a suspensién: 186 ufc/mL
N=19" 10° bacterias/mL
Ensayos a distintas concentraciones de Perasafe®:

CONCENTRACION RECUENTODE ~ REDUCCION
(mg/mL) SUPERVIVIENTES LOGARITMICA
(DiLuciOn) (ufc/mL)
2600 (Uso) 0 >6.28
520 (1/5) 0 >6.28
260 (1/10) 0 >6.28
130 (1/20) 0 >6.28
65 (1/40) 0 >6.28
43.3 (1/60) 0 >6.28

Concentracion minima bactericida (CMB): >43.3
ng/mL (dilucion 1/60).



M. ESPIGARES GARCIA

35

Valoracién delaactividad desinfectante de Perasafe® sobre cepas de referencia

Hig. Sanid. Ambient. 2: 33-35 (2002)

Pseudomonas aeruginosa CIP A22
Recuento de la suspensién: 310 ufc/mL
N=31" 10° bacterias/mL
Ensayos a distintas concentraciones de Perasffe®:

CONCENTRACION RECUENTO DE REDUCCION
(mg/mL) SUPERVIVIENTES LOGARITMICA
(DiLUCION) (ufc/mL)
2600 (Uso) 0 >6.49
520 (1/5) 0 >6.49
260 (1/10) 0 >6.49
130 (1/20) 2 6.19
65 (1/40) 63 4.69
43.3 (1/60) >300 <401

Concentracion minima bactericida (CMB): 130
ng/mL (dilucién 1/20).

Mycobacterium smegmatis CIP 73.26
Recuento de la suspensién: 268 ufc/mL
N=27" 10° bacterias/mL
Ensayos a distintas concentraciones de Perasafe®:

CONCENTRACION RECUENTO DE Rebuccion
(mg/mL) SUPERVIVIENTES LOGARITMICA
(ufc/mL)

2600 (Uso) 0 >6.43
520 (1/5) 0 >6.43
260 (1/10) 22 5.09
130 (1/20) 7 558
65 (1/40) 352 388
43.3 (1/60) >300 <395

Concentracion minima bactericida (CMB): 130
ng/mL (dilucién 1/20).

DISCUSION

Como puede observarse en los resultados,
Perasafe® presenta efecto bactericida frente a bacte-
rias grampositivas, gramnegativas y micobacterias
atipicas (M. smegmatis), a la concentracion de uso
recomendada por el fabricante (concentracion de

iones peracetato equivalentes a 0.26 % de acido
peraceético).

Laactividad de este desinfectante es elevada
ya que continda mostrando actividad bactericida tras
su dilucién. Asi, en Staphylococcus aureus y
Escherichia coli la actividad bactericida se conserva
en la dilucion 1/60, para Enterococcus faecium es
bactericida hasta la dilucion 1/40, y para
Pseudomonas aeruginosa la mayor dilucion
bactericida es 1/20. Mycobacterium smegmatis es
sensible a la concentracién de uso, conservandose €l
efecto micobactericida hastaladilucién 1/20.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos
frente a las cepas de referencia recomendadas en la
norma AFNOR NF T 72-150, Perasafe® presenta
efecto bactericida a la concentracion de uso
recomendada en un tiempo de contacto de 5 minutos,
actividad gque se conserva incluso a dilucion /20 en
todas las cepas ensayadas.
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