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RESUMEN

Objetivo: Con el uso de las piscinas publicas en diverdasieses del afio, la pobre higiene y el comportatoie

de los bafiistas podian ser causa en la transnmisidas enfermedades fangicas. Esta investigaciércdnducida
para investigar los agentes fungicos de las pisgnalicas cubiertas en la ciudad de llam (Iran).

Metodologia: Se analizaron 4 piscinas durante dos estacionegcBgieron 593 muestras con pedazos estériles de
alfombras, las cuales fueron sembradas y la idestibn de los agentes flngicas fueron basadosferentes
pruebas y realizando el analisis estadistico.

Resultados y conclusiones: El aislamiento de los dermatofitos de diferentesagirdel ambiente de las piscinas y
especialmente los charcos de limpieza de los mes|a la importancia de las piscinas publicasagnansmision de

las enfermedades fungicaAspergillus, Penicillium y Mucor han sido los hongos saprofiticos aislados mas
comunes.

Palabras clave Piscina, higiene, dermatofitos, fingico, saluBlwa, transmision.
ABSTRACT

Objective: Using public swimming pools during different seascand poor health behavior could be cause in
transmission of fungal disease through pool watek its environment. Therefore, this research waslgoted to
investigate fungal agents of indoor public swimmpupls of llam (Iran).

Methodology: Four indoor swimming pools of llam were investaght 593 specimens were collected by sterile
carpet pieces. All specimens were cultured in celtmedia and fungal agent’s identification was HDawdth
different test and data were analyzing statistycall

Results and conclusion: Dermatophytes isolation from pools environmengarand foot washing sink, reveals the
importance of public swimming pools in disease sraission.Aspergillus, Penicillium andMucor were the most
commonly isolated saprophytic fungi.

Keywords: Swimming pool, hygiene, dermatophytes, fungi, puhkalth, transmission.

INTRODUCCION El indice de personas que asisten sistematica-
mente a las piscinas esta en crecimiento con fines
Para indicar la frecuencia de la contaminaciébn recreativos o para tratamiento rehabilitativo o
fingica y controlar y prevenir enfermedades fungica deporte. Dermatofitosis (tifia), es la enfermedad
entre nadadores de las piscinas publicas, el actual fangica mas comin de la infeccién cutanea, la esal
estudio fue disefiado para investigar fuentes una enfermedad contagiosa transmitida principalmen-
ambientales y de agua de piscinas publicas cubierta te por fuentes humanas y las piscinas que tierien al
en la ciudad de llam (Iran). potencial para transferir esta infeccion. Super§ici
ambientales de las piscinas publicas se puedea-cont
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minar por muchas especies de hongos especialt
en climas tropicales. Por lo tanto, ellas juegamk
mas importante dentrale las fuentes de tre-
misiones de hongos a los nadadores. El aislam
de dermatofitos de las piscinas publicas se
investigado y divulgado por un gran ndmero
investigadores f°**!. La existencia de hongt
patégenos en lugares publicos aentales sigue
siendo una de las llaves mas importantes de la-
misién. Los hongos saprofiticos y los organismo
la levadura tienen patogenecidad potencial pal
candidiasis, otomicosis, asma y alergi*®?°j.
Aunque las personas susceptiblesedan ser
infectadas de diversos lugares, sin embargo, det

observado que el ambiente de las piscinas tier
papel importante en la contribucion y diseminac
de estos agentes, especialmente en climas hur

MATERIAL Y METODOS

Coleccidn de las muestra

Cuatro piscinas publiceccubiertas de la ciudad de
Ilam fueron investigadas durante seis meses (ves.
invierno). Las muestras fueron recogidas dos vat
mes, primer y décimo quinto de cada n
manteniéndose la temperatien 31 °C y la humedad
67%. Las muestras de agua fueron recogidas c
piscinas y de los charcos limpieza de los pies.

Figura 1. Tipos de hongos dermatofiticos aislados del ambigrte los charcos «
limpieza de los pies
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Aislamientos de hongos

Para neutralizar los residuales del cloro,
agregado el tiosulfato dsodio en las botellas d
muestreo de la colecciéon del agly]. Todas las
muestras fueron trasladadas al laboratorio, d
fueron pasadas a través de los filtde 0.45 um de
tamafio Los filtros fueron sembrados en el agar
Mycosel (agar dextrosa Sabouricon cloranfenicol
y ciclohexamida) y agar dextrosa Sabouraud,
placas fueron incubadas 26°C por 3 semanas,
examinadas a intervalos frecuen

Las muestras ambientales fueron recogidas
area de las duchas, margen de las paredes
piscing vestuarios, y chancleteras, con un pedaz
alfombra estéril (tamafio de 4x5 ?). Los pedazos
de alfombras fueron frotados contra las superfi
secas, envueltos en papel de aluminio estér

trasladados al laboratorioLas muestras fueron
senbradas sobre el medio de cultivo bajo condicic
estériles de la campana de flujo o cabina de flLgs.
placas fueron incubadas segin lo menciol
anteriormente.

Identificacion de los hongos

El aislamiento y la identificacién de los hong
fueronrealizados por la caracterizacion macroscé
de la colonia y el examen microscépico. La conf-
cion del dermatofito fue emprendida por las prue
complementarias, (la penetracion del pelo, el m
del agar de la harina de maiz conteniendo la dee
del 2%, y el medio de la urea cuando era neces
El analisis de los datos fue realizado usand
version 13 de SPSS para analisis descrif
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RESULTADOS

De 593 muestras recogidas totales, 327(55.!
eran positivos para el agente de los hongos
contaminaciones flngicagran como sigue: 2¢
(89.4%) saprofiticos, 25 (7.7%) especies de
levaduras y 13 (4.02%) del dermatofi

Los dermatofitos fueron aislados 13 veces c
sigue: 10 casos en la parte de los vestuarioss@s
en los margenesedas paredes de la piscina, y 1 c
en los charcos de limpieza de los piEl nivel de
significancia fue fijado en p<0,0Las especies ais-
das de los dermatofitos (tifidiyieror Trichophyton
mentagrophytes, T. rubrum, T. verrucosum vy

Epidermophyton floccosum, (figura 1). Los hongos
aislados del agua de las piscinas fueron sapm
filamentoso y algunas especies de levadura
predominancia delspergillus y Penicillium (figura
2). Segun nuestros resultados, las especies d
hongos tales com@spergillus, Mucor, levaduras y
Penicillium se encontraban con una alta cor-
tracion entre los hongos aislados de superf
ambientales.

El promedio de pH del agua de las piscinas
6.79, y el promedio de la concentracion residue
cloro era 1.7§DS= £0.85)

Figura 2. Tipos de hongos saprofiticos aislados del aguasipiscina:
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DISCUSION

Diversos estudios reportaron que las pisc
pueden jugar un rol importante como recul
potenciales para la diseminacion de los hot
patégenos a las poblaciondsumanas %',
Donde se pueden encontrar con mas frecuencia
estacion de verano debido al aumento de los bai
Nuestros resultados indicaron aislamiento de d-
tofitos en 13 casos, que es uno de la mayoriag
aspectos importantes dattual estudio que esta
acuerdo con otros estudios'j. La mayor parte d
estos casos fueron aislados de los pisos de viestt
Aislamiento de los agentes de los dermatofitos
area ambiental de las piscinas ha sido divulgadk
los investigadores anteriore§'$* *1]. Estos tipos de
piscinas publicas tienen condiciones ambient
convenientes para los agenfésgica:. La contami-
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Hongos aislados

nacién del ambiente de las piscinas, procede F
palmente de la particula fungoide vertida por laé
infectados, predominando los casos tifia que
caminan generalmente en el pi*®**§.

La especial atencién debe ser concentrada €
condiciones higiénicas de esta area, pues son ¢-
tidas por todos los usuarios y potencialmente es
mas importargs de la fuente de infeccion. El estu
actual revela aislamiento deT. rubrum en los
charcos de desinfeccion de los pies que se engq
con residuo de cloro, como agente antimicrobiats
aislamiento dell. rubrum en una alta concentracion
de cloropuede ser una indicacion de la resistenci
dermatofitos, o biodiversidad de las especies
necesitan consideracion mas detalla™™.

Trichophyton mentagrophytes y T. rubrum eran
los dermatofitos mas comunes aislados, del pis
los vestuarios. Estos dermatofitos son los agente
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mas causan las tifias®][ Como previamente

mencionados los bafistas eran diseminadores de

esporas flingicas mientras caminan en los pisoasde |
piscinas, en correspondencia con otros autores. Par
prevenir estas infecciones, es necesario poneageg|
sanitarias regionales, si los encargados de lagps
realizan la limpieza con frecuencia, especialmente
los pisos y el cambio de ambiente del ared.[El
actual estudio indicé que los hongos saprofitidas y

patégenos fueron aislados del 55.14 % de agua o de
muestras ambientales. La encontrada estudios de

micosis "] nos permite afirmar que la frecuencia de
los agentes de micosis sufre cambios significativos
(p<0,05). Los usuarios de las piscinas estan en
contacto con el agua y el ambiente e incluso tragar
agua accidentalmente, por lo tanto para prevenir
cualquier infeccion posible de hongos hay que tomar
como punto critico la calidad de higiene y sanidad
las piscinas publicas cubiertad¥.

El actual estudio indic6 que la existencia de
agentes saprofiticos confpergillus, Mucor y Rhi-
zopus en el agua y en el ambiente de las piscinas
estan de acuerdo con recientes investigaciofes. [
Debido al aislamiento de hongos saprofiticos vy

patégenos del agua y de las fuentes ambientales de
las piscinas, puede concluirse que hay que prestar

mayor atencion a las disciplinas higiénicas potepar
de los usuarios y de las regulaciones de las piscin
es decir limpieza eficaz antes y después del bafe p
prevenir enfermedades fangicas?.

CONCLUSIONES

Las piscinas son una necesidad casi indispensable

en la region tropical y un complemento ideal en la
vivienda vacacional. Todas las piscinas, cualquiera
que fuera el sistema empleado, requieren de filtros
para su limpieza. Los sistemas de filtracion mas
frecuentes son los inspectores de la salud publica.

RECOMENDACIONES

En el mantenimiento de las piscinas, la filtracion

y desinfeccidn son procesos necesarios, que pueden

realizarse a través de varios métodos, en algumos ¢
sos de aplicacion combinada. El objetivo es elimina
los elementos que invaden el medio liquido.

Las normas y disposiciones sanitarias y ambien-
tales, tienen por objeto establecer los requigios
nicos y sanitarios para el uso de aguas recreativas
reglamentar el establecimiento y funcionamiento de
piscinas recreativas, medicinales y/o deportivas y
establecer el procedimiento para su vigilancia y
control en cada Municipio por parte de la Salud
Pdblica Municipal.
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