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RESUMEN

Se implementé una metodologia para monitoreagoi&snedioambientales y su impacto en la salud,laon
ejecucion de un estudio ecoldgico y un estudicstrarsal. En el ésdio ecoldgicase obtuvo el inventario general y
la seleccién de las fuentes fijas contaminantestgroitorios y se determinaron las tasas de mdedliacumulada
tipificada por enfermedades asociadas a metalesdpss para dar paso aktudio transversah partir de la
priorizacién de las fuentes fijas contaminantesetbjde estudio y la poblacion expuesta. Se obmwidas
concentraciones de los metales pesados en medidgibos y en los diferentes medios ambientalesgaguelo,
sedimento). Se realizé la determinacion de dafiecttiral DNA mediante el empleo del Ensayo Cometacco
marcador de efecto en las muestras biolégicas ylasnmuestras ambientales realizaron determinaciones
toxicoldgicas mediante la prueba de la prolongadéna raiz de un vegetal como marcador de exposiSe
obtuvo ademés la distribucion espacial de difesentwiables, como: fuentes fijas contaminantes rseipd de
residual; area de influencia; tasas de mortalidgatiada a los metales por territorio; concentrasafe los metales
segln medio ambiental y biologico, entre otrasysey tipo de estudio efectuado.

Palabras clave Riesgos medioambientales, evaluacion de riesgscto ambiental, metales pesados.

INTRODUCCION

La generacion de desechos peligrosos se ha
convertido en un grave problema para la humanidad,
creando una situacion de alto riesgo para la s@dud
las personas y un incremento en la contaminacibn de
medio ambienté.

La contaminacién ambiental puede surgir a partir
de ciertas manifestaciones de la naturaleza (fsente
naturales) o bien debido a los diferentes procpsms
ductivos y socioculturales (fuentes antropogénicas)
que conforman las actividades de la vida diéra

La actividad industrial y minera arroja al
ambiente metales toxicos como plomo, mercurio,
cadmio, arsénico y cromo, entre otros, muy dafiinos
para la salud humana y para la mayoria de las forma
de vida. Ademas, los metales originados en las
fuentes de emision (antropogénicas), incluyendo la

combustion de nafta con plomo, se encuentran en la
atmoésfera como material suspendido el cual inhala-
mos. Por otro lado, las aguas residuales no tratada
provenientes de minas y fabricas, llegan a los, rios
mientras los desechos contaminan las aguas sub-
terraneas. Cuando se abandonan metales téxicds en e
ambiente, contaminan el suelo y se acumulan en las
plantas y los tejidos organicos.

El establecimiento de prioridades en la toma de
decisiones es uno de los desafios mas comunes en lo
sectores de salud y ambiente. El desafio no censist
solamente en asignar adecuadamente los limitados
recursos; esta evaluacién, en gran medida, depende
de la capacidad para medir las consecuencias de la
enfermedad y la pertinencia y robustez del indicado
seleccionadd.

En la organizacidn de los sistemas de salud tienen
una influencia determinante las formas de organiza-
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cion social, de la familia, de la propiedad, de los
sistemas politicos, espacios donde se transmite la
vida cotidiana, porque en esos contextos se forman
instructiva y educativamente los agentes que disefia
hacen, dirigen las normativas, regulaciones, pakti
que pautan los comportamientos sociales en una
sociedad determinad®

El aporte del enfoque de género o perspectiva de
género a los estudios en salud, radica en queliziaua
las inequidades que surgen entre hombres y mujeres
como resultado de la desigual distribucion de los
roles de género, diferencias de status, access a lo
recursos y poder de toma de decisiones. Esta pers-
pectiva analiza e interpreta la realidad socialuen
proceso permanente de construccion y reconstruccion
de los estereotipos socioculturales de los gér®ros

Muchas herramientas, conceptos y metodologias
han sido propuestos en los Ultimos 10 afios para la
evaluacion de los riesgos ambientales en el arda de
salud ambiental. Muchos paises en la region de las
Américas han estado elaborando vy utilizando
metodologias con este fin.

Estados Unidos de Norteamérica es el pais que ha
marcado la pauta en el disefio de metodologias para
el estudio de sitios peligrosos. La metodologiz-dis
fliada por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA)
estima el riesgo en salud basandose en datos am-
bientales del sitio; y la originada por la Agenpaa
las Sustancias Téxicas y el Registro de Enfermedade
del Departamento de Salud Publica (ATSDR) evalta
el riesgo en salud, con fundamento en los datos
ambientales y en los antecedentes de salud
registrados en el area de influencia del $ftio

En Cuba, existen diversos sectores de la economia
generadores de desechos peligrosos, siendo los mas
importantes: la industria basica, la industria e
mecanica, la industria alimentaria, la industrigeia,
el sector farmacéutico, el sector agricola y de
materiales de la construccién®.

Asi mismo, se han ejecutado varias metodologias
para la evaluacion de riesgos para la salud pas-exp
sicién a desechos peligrosos a nivel [6t4l

En el Instituto Nacional de Higiene, Epidemio-
logia y Microbiologia (INHEM) en colaboracion con
el Instituto Nacional de Salud Publica de Québec
(INSPQ) desarroll6 una estrategia de investigacion-
accion en salud ambiental que involucré a varios
territorios de Cuba; con el objetivo de determilaar
exposicién de los metales pesados en los diferentes
medios ambientales y el efecto que ejercen los mis-
mos sobre la salud de las poblaciones mas cereanas
las fuentes fijas contaminantes que los emiten.

El objetivo del presente trabajo fue presentar el
proceso de disefio y puesta en practica de la metodo
logia empleada para llevar a cabo estudios epidemio
I6gicos para monitorear riesgos medioambientales en
varios territorios del pais y la influencia quenge
los mismos sobre la salud de las personas que viven
en el &rea de influencia de las fuentes contanésant

teniendo como base la metodologia de identificaciéon
y evaluacién de riesgos para la salud en sitiosaeon
minados desarrollada por CEPIS/OPSadaptandola

a las condiciones de nuestro pais y del tipo deli&st

a desarrollar.

DESARROLLO

Para la elaboracion e implementacion de la
metodologia se procedi6 a disefiar el estudio, &l cu
fue dividido en dos etapas, iniciando el mismo con
una investigacion epidemiolodgica del tipo ecolégico
posteriormente el desarrollo de un estudio trans-
versal.

El estudio ecoldgico permitié la obtencion del
inventario general de las fuentes fijas contamignt
en los territorios involucrados en el estudio yaatip
de ellas se seleccionaron aquellas que generaban
metales pesados en su proceso productivo, ya sea
como materia prima o como obtencion del producto
final. En este momento se realiz6 una priorizacién
las fuentes fijas contaminantes objeto de estuplie,
incluyé criterios como; la probabilidad de expo&ici
humana a los contaminantes en el sitio y lejoslde é
la poblaciéon potencialmente bajo riesgo de conta-
minacién segun el tamafio y la distancia a la fuente
contaminante, la preocupacién social de la pobtacié
alrededor de la fuente contaminante y la presateia
algiin medio ambiental que facilitara el transpadee
los contaminantes emitidos por dicha fuente, que pe
mitio definir la poblacién expuesta objeto de emtud
y dar paso a la segunda etapa de la investigagitn,
fue realizar el estudio transver§al

Asi mismo se identificaron por cada territorio de
estudio, las enfermedades asociadas a los metales
pesados, con la obtencién de las tasas de modalida
acumuladatipificada por enfermedades asociadas a
los metales pesados.

En el estudio transversal se realizé el muesteeo d
los diferentes medios ambientales y biol6gicosasn |
poblaciones expuestas y seleccionadas a partir del
estudio ecolégico, con la realizacién de las deter-
minaciones quimicas y toxicologicas correspon-
dientes, la obtencion de biomarcadores de efed® y
exposicion y las concentraciones de los metales en
los medios ambientales y biol6gicos.

En ambos estudios epidemiolégicos se hicieron
las representaciones espaciales, donde se obtuviero
mapas representativos de los principales result@alos
cada etapa investigativa.

En la Figura 1 se presenta el esquema general de
la secuencia de la investigacion que se llevé a,cab
mostrando las dos etapas del proceso de estudio,
algunos resultados y salidas que se obtuvieron.

ESTUDIO ECOLOGICO
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Figura 1. Etapas del proceso de estudio.
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fuentes fij==
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Los territorios a estudiar se seleccionaron basado
en el juicio de su alto desarrollo industrial y las
elevadas tasas de mortalidad de enfermedades rela-
cionadas con los metales objeto de estudio. Los
territorios seleccionados fueron La Habana, Matan-
zas, Villa Clara, Holguin, Granma y Santiago de
Cuba.

A partir del inventario general de las fuenteasij
contaminantes existente en el pais, se selecoionar
por criterios de expertos del Ministerio de Ciencia
Tecnologia y Medio Ambiente y del Ministerio de
Salud Publica (CITMA/MINSAP) y segln norma
cubana de calidad de ailas principales fuentes
contaminantes por territoriés). Se confeccioné una
base de datos que incluyé nombre de la fuente fija
contaminante, la categoria de acuerdo al radio
minimo admisible de las industrias respecto a los
limites de las zonas habitables, tipo de residues q
generaban, las coordenadas geogréaficas donde estan
enclavadas; asi como el territorio y el organisrab d
estado a que pertenecen.

Se identificaron las fuentes contaminantes que
tuvieran en su proceso productivo, la presencia, al
menos, de uno de los metales objeto de estudia, par
lo cual se aplic6 una guia para la recogida de
informacion sobre cada una de las fuentes contami-

«Fuentes cortaminantes en las areas de estudio.

«Seleccdn del drea de estudio seqinirfluencia de la fuents
contaminante.

sConcentracienes da los metales pesados en medios bioldgices
«Concentraciones en sangre de los metales pesados segin distancia
a la fuente contaminante.

sConcentraciones de los metales pezados &n los medios
ambientales.

nantes. Con el objetivo de establecer prioridacdes e

cuanto a las fuentes contaminantes y a las posibles

poblaciones expuestas factibles de incluir en &l-es

dio transversal, se emple6é el documento "Metodo-

logia para la identificacion y evaluacion de riesgo

g;’;\ra la salud en sitios contaminados", de OPS/CEPIS
(Anexo 1).

Se realiz6 una seleccién de algunas enfermedades
cronicas que pudieran estar condicionadas porela pr
sencia de metales pesados en el medio ambiente a
partir de revisiones bibliograficas confrontadaslan
literatura nacional e internacional, seleccionardos
los tumores malignos, las malformaciones congé-
nitas, la insuficiencia renal crénica y la enferad
hipertensiva.

Se confeccionaron diversos mapas donde se
representaron espacialmente las principales fuentes
contaminantes segun tipo de residual, el area de
influencia de las mismas de acuerdo a las categoria
de contaminacion del aire, asi como las enfermedade
cronicas seleccionadas en los territorios objeto de
estudio, para lo cual se calcularon las tasasaitam
lidad acumulada y tipificada a partir de la infor-
macién disponible en la Direccién Nacional de
Estadistica (DNE).
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Para el procesamiento y andlisis espacial de la
informacion se empled el Sistema de Informacion
Geogréfica Maplnfo Professional v.9.0 y el software
libre Sig Epi v.1.0.4, de la Organizacién Paname-
ricana de la Salud (OPS).

ESTUDIO TRANSVERSAL

Para la seleccion del area de estudio en cada uno
de los tres escenarios seleccionados (municipio
Cerro, Municipio San Miguel del Padron en La
Habana y municipio Matanzas, en la provincia del
mismo nombre), se tuvo en cuenta el tipo y
dimensiones de la fuente contaminante, volumen de
emision de cada fuente fija contaminante selec-
cionada, impacto ambiental que provocan (rutas de
exposicion de los metales), el area de localizagion
la poblacién potencialmente en riesgo, que conllevé
gue las areas a estudiar en cada escenario segin
distancia a la fuente, fueran diferentes.

La fuente contaminante del territorio Cerro (pro-
vincia La Habana), es una fuente pequefia, enclavada
en un complejo poblacional urbano compacto,
carente de una zona de proteccion sanitaria, iclasif
en la categoria lll, segun krma cubana de calidad
del aire™” De acuerdo a estos criterios se definieron
tres areas de influencia, segun la distancia adaté
contaminante, siendo de 0 — 50 metros; de 50 — 100
metros y de 100 — 150 metros.

La fuente contaminante del territorio San Miguel
del Padrén (provincia La Habana), es una fuente
grande, enclavada en un complejo poblacional sub-
urbano carente de una zona de proteccion sanitaria,
clasifica en la categoria Il, segunnarma cubana de
calidad del airé'®. Se definieron tres areas de influ-
encia, de acuerdo a la distancia a la fuente cantam
nante, siendo de 0 — 100 metros; de 100 — 300 metro
y de 300 — 500 metros.

La fuente contaminante del territorio Matanzas
(provincia Matanzas), es una fuente de grandes
dimensiones localizada en el complejo industrial de
la bahia de Matanzas, en la terraza baja de dicho
territorio con gran influencia de los vientos del
noreste que facilita la dispersion de los contante®
hacia la zona urbana mas cercana, situada entk par
alta de la regién. Presenta zona de proteccion
sanitaria y clasifica en la categoria |, segindema
cubana de calidad del aife’. Estos criterios defi-
nieron tres areas de influencia, segun la distamdda
fuente contaminante, siendo de 0 — 1000 metros; de
1000 — 2000 metros y de 2000 — 3000 metros.

En cada area de influencia de las tres fuentes fij
contaminantes se selecciond una muestra de pobla-
cion estratificada aleatoriamente por sexo y grdgo
edad, a partir de las fichas familiares de los gbns
torios médicos de la familia ubicados en cada wa d
las areas de estudio. Se constituyeron estrates int
namente homogéneos y diferentes entre si en las
areas de los territorios Cerro y San Miguel delrfad
(SMP) y en el municipio de Matanzas. Los indivi-

duos se seleccionaron por un procedimiento equipro-
babilistico con asignacién proporcional del tamafio
del estrato.

Se confeccionaron dos tipos de cuestionarios; uno
dirigido a recoger informacion acerca del desawroll
general de los nifios y adolescentes y otro cuestio-
nario para los adultos, incluyendo las gestantes, c
el objetivo de obtener informacién necesaria para
realizar las comparaciones pertinentes con lod-resu
tados de las determinaciones quimicas y toxico-
I6gicas de los metales pesados en los medios
ambientales y biologicos. Los mismos fueron valida-
dos a través de una prueba piloto, que fue aplieada
un territorio de la provincia La Habana. Para su
realizacion se obtuvo el consentimiento informado
verbal y escrito de las personas implicadas. A los
individuos encuestados se le tomaron muestras-biol6
gicas de sangre y de orina para determinar las
concentraciones de los metales pesados (Anexo 2).

Para el calculo de las muestras bioldgicas se tuvo
en cuenta las estimaciones de las concentracianes d
plomo en sangre, en investigaciones anteriores en
nuestro pai§?.

En cada area de influencia de las fuentes fijas
contaminantes seleccionadas se determinaron mues-
tras ambientales de agua, suelo y sedimento. Con el
objetivo de estimar la media de la concentracién de
los metales en los diferentes medios impactados
(agua, suelo y sedimento) se utiliz6 el programa
Epidat version 3.1, tomando como referencia las
estimaciones obtenidas en un estudio del rio Almen-
dares realizado por Lima y colaboradores y otro
ejecutado por el Instituto Nacional de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia, donde se estimaron
las fracciones biodisponibles de arsénico, plomo,
cadmio y mercurio en sedimentos de corrientes
superficiales seleccionad&s?.

La zona a muestrear y el nimero de muestras
ambientales (agua, suelo y sedimento) se estatdecid
partir del area de influencia segin distancia a la
fuente contaminante, la cual varia de acuerdgal ti
de fuente y su capacidad de produccion.

El muestreo de agua de consumo se realizd
tomando muestras de agua de la red de suministro
publico en la viviendas de las personas incluidiesl e
estudio y en cuerpos de agua superficial (rios o
embalses), si se corresponde con alguna de las area
estudiada$8*™®)

Para realizar el muestreo en suelo se tuvo en
cuenta la topografia del territorio, asi como lesag
verdes (parques, patios de casas o dependencias
publicas, canteros publicos, etc.). Se tomaron mues
tras de barreduras en la calle frente a las viasmtk
las personas estudiadas, en las escuelas primarias,
circulos infantiles, parques de recreacion y ldfopa
de las casa%?.

En las muestras biolégicas se realizo la determi-
nacion de dafio directo al DNA mediante el empleo
del Ensayo Cometa como marcador de efétdp
técnica novedosa que se utiliza ampliamente para
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detectar en células individuales, el dafiwitro o in
vivo causado al ADN por agentes genotdxicos (qui-
micos o fisicos), cuantificando las lesiones priagr
del ADN.

En las muestras ambientales de agua y suelo se
realizaron determinaciones toxicolégicas mediémte
prueba de la prolongacion de la raiz de un vegetal
como marcador de exposicion cbactuca sativa L
var. BSS (lechuga) propuesta por Dutka (1989)

Los métodos de ensayos empleados para la deter-
minacion de los metales pesados fueron las metodo-
logias recomendadas en APHA, 1998 (Standard
methods for the examination of water and waste-
water)™.

Las mediciones de los metales se realizaron en un
espectrofotometro de absorcién atdmica (EAA) y los
métodos y técnicas para la determinacion de los
metales, estuvieron en correspondencia al tipo de
metal y al medio ambiental a investigar.

En el procesamiento estadistico se realizaron
medidas de resumen de las determinaciones efectua-
das, tales como: media aritmética, desviacion estan
dar, minimos y maximos de los valores de los metale
incluidos en el estudio en los medios ambientales y
biolégicos, en cada territorio estudiado. Se raatia
comparaciones de medias (ANOVA de una via) entre
las variables obtenidas con la aplicacion de los
cuestionarios, ej: diferentes grupos de edades, dis
tancia de la poblacién a la fuente contaminante,
ocupacion, etc., y comparaciones de media (test de
student) cuando la variable estuvo dividida en dos
categorias, ej: sexo, habito de fumar, etc. Loaltes
tados se presentaron en mapas, tablas y graficos
estadisticos, estos dos ultimos en correspondencia
con la cantidad y tipo de variable.

CONCLUSIONES

Para llevar a cabo esta investigacion, se elabor6 e
implementd una metodologia que fue adecuada para
desarrollar los objetivos de trabajo propuestoa y |
misma se ajustd a nuestras condiciones, permi-
tiéndonos estudiar con pocos recursos Y utilizdado
infraestructura existente en nuestro pais, el itopac
que provoca el ambiente contaminado sobre la salud
de las personas.
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Anexo 1

Acapites incluidos en la guia para la recogida aéarmacion de las fuentes contaminantes (FC) quengean los

metales pesados.

* Nombre de la fuente contaminante, organismo dablesh que pertenece y ubicacion de la misma (diecc

completa).
* Area (urbana, rural).

* Cambio de actividad o servicio (cudl y tiempo darado el cambio).

* Materias primas, productos y/o servicios.

* Tipo de residuos: Metales u otros residuos (orgéniplaguicidas, mezclas complejas, etc.)
¢ Clasificacion de la FC: (mineria, industrial, zawgicola, petrolera, microempresa, instituciorpitataria)
* Uso de o6rgano de tratamiento para la remociéon déanonante: Eficiencia, mantenimiento del 6rgano de

tratamiento (segin norma).

* Evidencia de contaminacién ambiental quimica (d#&ecindirecta).

* Medio ambiental impactado segun ruta de exposi@aelo, aire, agua superficial y subterranea)

* Evidencia de exposicion humana a los contamina(déscta e indirecta).

* Poblacion mas cercana a la fuente: Nombre, distanta fuente, nimero aproximado de habitantescipsl

actividad econémica.
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Criterios de priorizacion de las Fuentes Contamirtes objeto de estudio y poblacion expuesta (estudi
transversal)

1. ¢Existe un medio ambiental para el transporte aigbeninante?

Suelo: 2 puntos Otro : ___pulptos
Alimento local: 2 puntos (a juicio del investigador)

Agua superficial : 2 puntos

Aire: 3 puntos Total de Puntos:

Agua subterranea : 4 puntos

2. ¢ Existe probabilidad de exposicion humana adosaminantes?

Si, en el sitio: 3 puntos No: 0 puntos
Si, lejana al sitio: 6 puntos

3. ¢Existe poblacién potencialmente bajo riesgo?

Distancia al sitio (dentro de un radio) Tamafioadpdblacion

0-1500 m 3 puntos > 100 mil personas 4 puntos

1501 - 3000 m 2 puntos > 10 mil - 100 mil 3 puntos

> 3000 m 1 punto > mil - 10 mil 2 puntos
<mil 1 punto

4. ¢ Existe preocupacion social?

| Si: 3 puntos | No: 0 puntos [

5. Criterios de desempate (segun criterios de toger

Anexo 2

Acépites incluidos en el cuestionario para nifiopl@ados a la madre, padre o tutor.

Nombre de la fuente contaminante relacionada y factie realizacion de la encuesta
Distancia de la vivienda a la fuente contaminantaétros)

apellidos del nifio; provincia; municipio; consgj@preguntas de género)Cocinar; fregar; ir al mercad
popular; area de salud; area urbana o ryrklyar; limpiar la casa; trabajar en la tierra (g
direccion completa; edad; color de la piel; sexéamiliar); cuidado de animales de cria; acarrearamar
lugar de procedencia (antes de vivir en el lugagua; cuidar a menores (lavado de ropa, bafio, etms.
actual); tiempo de residencia en el lugar actpal;

vivié el nifio o la nifia anteriormente cerca de Una

fuente contaminante; ocupacion de la madre/tytor;

ocupacion del padre/tutor).

Datos generales del nifio o nifidNombre y| Actividades que realiza el nifio o nifia en la }sa

Datos del embarazo y del partenfermedades ¢ Antecedentes de salud del nifio o nifMalformacion
complicaciones durante el embarazo; fumoé duramengénita; anemia; enfermedad del tiroides; commds
el embarazo, cantidad de cigarrilos al didrecuentes; cambios en el comportamiento; catarp a
fumadores en la vivienda; su hijo tuvo problemasepeticion; trastornos de la coagulacion; trastenemales
de hipoxia (falta de oxigeno) antes, durante retraso en el desarrollo motor; trastornos auditiviafio
después del parto; abortos a repeticion| cgrebral con retardo mental e incoordinacion; Ipgso al
nacimientos prematuros anteriores (en caso denkcer; movimientos musculares involuntarios; ceauer
madre o tutor); alteraciones en la espermatogénaiebilidad muscular; incapacidad para hablar; tusjoed
(en caso del padre o tutor). nifio o adolescente ha repetido algin grado erclzets el

nifio o adolescente ha suspendido asignaturas || con
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Datos del primer afio de vida del nifio o niflafrecuencia en la escuela; otros.
Lactancia materna y tiempo; peso al nacer; apgar
al nacimiento; desarrollo psicomotor

Lugar donde juega el nifio o nifia (preguntas|déabitos del nifio o iiia: Come o ha comido pintura defla
género): Cercano o en lugares donde se reparpared; come o ha comido pintura de las ventanasa,da
acumuladores o baterias de automéviles; cercgnocuaa u otros muebles; se introduce o introducératien
fabricas de pinturas; cercano a fundicionel boca; juega con yaquis de plomo; juega o jugd (co
cercano a una fabrica de ceramica o vidrio;| snldaditos de plomo; otros.
terrenos de una antigua zona minera; en terrenos

cercanos a lugares donde se queman desechos

peligrosos, carbdn o petrdleo; en piso de tiema]; e

patios de tierra cercanos a industrias; en luggpres

donde estuvo prestando servicio una gasolinera;

cercano a carreteras de mucho tréafico; en lugares

donde se almacena o se almacend plaguicidas; en

areas agricolas donde se usO plaguicidas] en

lugares donde hayan concentraciones elevadgs de

humo de tabaco o cigarro; en garajes o donde se

estacionan carros; otros

Datos del ambiente

« Procedencia y almacenamiento del agua de condvgtodos de desinfeccion del agua que practicg;

e Presencia de polvo, humo u hollin, olores desaptadao gases en la casa y su posible origén y
preguntas acerca de la percepcién de riesgo paedud.

- Establecimientos cercanos a la vivienda (impreiater de plomeria; taller de acumuladores; talie
ceramica; taller de pinturas y barnices; talleradéoméviles; gasolinera; talleres que utilizan iaid
talleres de reparacion de radiadores; talleresldiadura; incineradores; quema de combustiblee&) g
otros)

Acapites incluidos en el cuestionario para adultos

Nombre de la fuente contaminante relacionada y featte realizacién de la encuesta
Distancia de la vivienda a la fuente contaminantaétros)

Datos generalesNombre y apellidos; provincia; municipio; cons@apular; area de salud; area urbana o rral;
direccion completa; edad; color de la piel; sexgal de procedencia (antes de vivir en el lugaradgttiempo dg
residencia en el lugar actual; vivié anteriormergeca de una fuente contaminante ocupacion actaalipacion
anterior; tiempo dedicado a las mismas, fuma; fem&!| pasado (cantidad de cigarros y tiempo); coentes de
su hogar fumadores; personas que trabajan con gisgefliman.

Datos referentes a la gestant€iempo de gestacion; fuma durante el embarazojdeghtde cigarrillos al did}
fumadores en la vivienda; enfermedades o compticasi durante el embarazo; tiene otros hijos; dehijos
anteriores, alguno tuvo problemas de hipoxia (fdkaoxigeno) antes, durante o después del partstosba
repeticién y nacimientos prematuros anteriorescémo de la madre); alteraciones en la espermatsigéjea cas(
del padre).

Datos para mujeres no gestantes

Tiene hijos (si/no) Numero de hijos. Hijos prematu(si/no y cantidad); de sus hijos, alguno tuvabfamas de
falta de oxigeno (hipoxia), sufrimiento fetal (mex), durante el proceso del parto o al momentamédeimiento;
hijos con Retraso Mental; abortos a repeticiondptineos y provocados); otros padecimientos desgite

Antecedentes patolégicos personales y especifiqdetividades que realiza después que usted terming s
con que frecuencia acudié al consultorio, hospl|t@drnada laboral (preguntas de génerdjctividades propiag
u otro servicio de atencién, en el Ultimo afjadel hogar; trabajar en una parcela agricola; cuidalos
Malformaciones congeénitas; enfermedaadnimales de cria; cuidando un enfermo; cuidand@@ones;
hipertensiva; retraso mental; insuficiencia renahlir a pasear u otra actividad recreativa; trabagjaun taller
cronica; insuficiencia renal aguda; anemijade ceramica; trabajar en taller de fundicion; otompleos.
frecuentes; infertilidad; dafio cerebral; sordera;

disminucién del coeficiente de inteligencia;
tumores malignos. (frecuencia)

Actividades que realiza en la casa (preguntas deeg®: Cocinar; fregar ; ir al mercado; lavar ; limpiardasa;
trabajar en la tierra (parcela familiar); cuidade ahimales de cria; acarrear o cargar agua; caidaenoreq
(lavado de ropa, bafo, etc). (frecuencia)
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Datos del ambiente
Procedencia y almacenamiento del agua de conddétogos de desinfeccion del agua que practica.

Presencia de polvo, humo u hollin, olores desapted® gases en la casa y su posible origen y pras)
acerca de la percepcion de riesgo para la salud.

+ Establecimientos cercanos a la vivienda (impretatiéer de plomeria; taller de acumuladores; taile
ceramica; taller de pinturas y barnices; talleradéomadviles; gasolinera; talleres que utilizan iad
talleres de reparacion de radiadores; talleresldadura; incineradores; quema de combustibleteg)si

1=
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