GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

SALUD PUBLICA
Curso 2015-16

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO
Formacion en Ciencias
Salud Publica 1° 2° 6 (4T+2P) Obligatorio
de la Enfermeria
PROFESORADO DIRECCION DE CONTACTO Y TUTORIAS
D. José Francisco Guillén Solvas Dpto. de Medicina Preventiva y Salud Publica.

Facultad de Medicina (82 Planta; Despacho A8-08)
Avda de la Investigacion 11, 18016 Granada
Teléf. 948241000 Ext.42065.

Email: fguillen@ugr.es
Tutorias: (pedir cita previa)

D. Eladio Jiménez Mejias Dpto. de Medicina Preventiva y Salud Publica.
Facultad de Medicina (82 Planta Despacho A8-05)
Avda de la Investigacion 11, 18016 Granada
Teléf. 948241000 Ext.49895.

Email: eladiojimenez@ugr.es

Tutorias: (pedir cita previa)

D? Carmen Amezcua Prieto Dpto. de Medicina Preventiva y Salud Publica.
Facultad de Medicina (82 Planta Despacho A8-04)
Avda de la Investigacion 11, 18016 Granada
Teléf. 948241000 Ext.20287.

Email: carmezcua@ugr.es

Tutorias: (pedir cita previa)
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PROFESORADO DIRECCION DE CONTACTO Y TUTORIAS

D2 Rocio Olmedo Requena Dpto. de Medicina Preventiva y Salud Publica.
Facultad de Medicina (82 Planta; Despacho A8-02)
Avda de la Investigacion 11, 18016 Granada
Teléf. 958241000 Ext. 42064

Email: rocioolmedo@ugr.es

Tutorias: (pedir cita previa)

D2. Inmaculada Bellido Salcedo Dpto. de Medicina Preventiva y Salud Publica.
Facultad de Medicina (82 Planta Despacho A8-01)
Avda de la Investigacion 11, 18016 Granada
Teléf. 958241000 Ext. (por determinar)

Email: isalcedo@ugr.es

Tutorias: (pedir cita previa)

D2. Elena Jiménez Romano Teléf. 958020543.

Email: melena.jimenez.sspa@juntadeandalucia.es

Tutorias: (pedir cita previa)

GRADO EN QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Enfermeria Grado en Fisioterapia, Grado en Terapia Ocupacional

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Conceptos generales de Salud Publica, Epidemiologia y Método epidemioldgico. Salud y Medio ambiente.

Prevencién de Enfermedades transmisibles y no transmisibles. Educacion para la salud

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

1. Competencias genéricas transversales

e Capacidad de aprender
e Toma de decisiones y resoluciéon de problemas

e Trabajo en equipo

¢ Capacidad de aplicar conocimientos a la practica
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2. Competencias especificas

2.1. Cognitivas:

e Conocer los conceptos de Salud, Salud Publica, Estrategias Preventivas, Indicadores Sanitarios y

Educacion Sanitaria.

e Conocer los conceptos fundamentales sobre la epidemiologia y prevencidon de las enfermedades
transmisibles y no transmisibles, sus estrategias de prevencion, asi como los programas de salud

que las abordan.
2.2. Procedimentales
e Ser capaz de describir y caracterizar fendmenos de Salud y Enfermedad.
e Ser capaz de interpretar y estimar parametros epidemiologicos.
o Ser capaz de aplicar procedimientos y técnicas en el ambito de la Salud Publica.
2.3. Actitudinales

e Integrar el concepto de Salud como bien que se puede incrementar valorando las oportunidades de

promocién de la salud y de prevencién de la enfermedad tanto a nivel individual como colectivo.

e Asumir la necesidad de contribuir a la mejora de los conocimientos y creencias que sobre la salud-

enfermedad tiene la poblacidon a través de la educacidn sanitaria.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS DE APRENDIZAJE)

Los objetivos de esta asignatura son los siguientes:

v" Conocer e interpretar adecuadamente los conceptos de Salud, Salud Publica, Prevencién de la
enfermedad y promocién de la Salud.

v' Conocer y aplicar las estrategias y tareas de prevencidén primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria,
aplicables a cualquier enfermedad en base a su historia natural.

v Identificar y disefiar estrategias de prevencién y control de los principales determinantes de la salud
del individuo y la comunidad.

v' Prevenir y, en su caso, identificar enfermedades transmisibles actuando correctamente conforme a los
programas de Salud Publica establecidos.

v' Prevenir y realizar estrategias de seguimiento y control de enfermedades no transmisibles y crénicas.

v’ Identificar grupos de poblacién vulnerables, asi como las principales estrategias de prevencion y

control de los problemas de salud que puedan presentarse en ellos.
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TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO

BLOQUE TEMATICO 1: INTRODUCCION Y CONCEPTOS
- Tema 1. Concepto de Salud y Enfermedad. La Salud y sus determinantes. Salud Publica y
Comunitaria.

- Tema 2. Historia natural de la Enfermedad. Niveles y estrategias de prevencion.

BLOQUE TEMATICO 2: DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA
- Tema 3. Demografia estatica.
- Tema 4. Demografia dindmica.
- Tema 5. Concepto de epidemiologia. Método epidemioldgico.
- Tema 6. Causalidad en epidemiologia

- Tema 7. Practica Clinica Basada en la Evidencia. Enfermeria Basada en la Evidencia.

BLOQUE TEMATICO 3: DETERMINANTES DE LA SALUD | (ESTILOS DE VIDA Y OTROS)
- Tema 8. Epidemiologia y prevencion del consumo problematico de alcohol y del tabaco.
- Tema 9. Epidemiologia y prevencion del consumo de drogas.
- Tema 10. Alimentacion, Nutricion y Salud. Control sanitario de los alimentos.
- Tema 11. Actividad fisica y Salud
- Tema 12. Determinantes genéticos y Salud
- Tema 13. Modelos de Sistemas Sanitarios. Sistema Sanitario Espafiol. Atencién especializada y

Atencién Primaria.

BLOQUE TEMATICO 3: DETERMINANTES DE SALUD Il (MEDIO AMBIENTE)
- Tema 14. Ecologia y Salud humana.
- Tema 15. Estudio sanitario del aire.
- Tema 16. Estudio sanitario del agua. Potabilizacion.

- Tema 17. Evacuacion y tratamiento de las aguas residuales y residuos solidos.

BLOQUE TEMATICO 4: EDUCACION PARA LA SALUD
- Tema 18. Conceptos generales de Educacion para la Salud.

- Tema 19. Métodos en Educacién para la Salud.
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- Tema 20. Niveles de aplicaciéon de la Educacién para la Salud.

BLOQUE TEMATICO 5: EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
- Tema 21. Epidemiologia general. Prevencidon y control de las enfermedades trasmisibles.
- Tema 22. Desinfeccion y Esterilizacion.

- Tema 23. Desinsectacion y Desratizacion.

- Tema 24. Inmunizaciones preventivas (Vacunas) y Quimioprofilaxis.

- Tema 25. Epidemiologia y prevencion de las infecciones entéricas.

- Tema 26. Enfermedades de trasmision aérea: Infecciones respiratorias agudas. Gripe.
- Tema 27. Epidemiologia y prevencion de la tuberculosis.

- Tema 28. Epidemiologia y prevencion de la enfermedad meningocécica.

- Tema 29. Infecciones de Transmision Sexual.

- Tema 30. Sindrome de Innunodeficiencia Adquirida (SIDA).

- Tema 31. Hepatitis virales.

- Tema 32. Brucelosis, Rabia y Tétanos.

- Tema 33. Infecciones hospitalarias.

BLOQUE TEMATICO 6: EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES

- Tema 34. Epidemiologia general de las enfermedades cronicas. Enfermedades cardiovasculares.

- Tema 35. Epidemiologia y prevencion del cancer.

- Tema 36. Epidemiologia y prevencion de la diabetes mellitus.

- Tema 37. Enfermedades respiratorias crénicas. EPOC y Asma bronquial.

- Tema 38. Enfermedades degenerativas del sistema nervioso. Enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
- Tema 39. Epidemiologia y prevencion de las lesiones por causa externa. Lesiones por trafico, Suicidio

y Violencia de género.

PROGRAMA PRACTICO

- las préacticas, combinaran contenido teérico y practico, se realizardn en 10 sesiones de

aproximadamente dos horas y se organizan segun sus correlativos bloques tematicos.
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BLOQUE TEMATICO 1: CONCEPTO Y METODOLOGIA GENERAL
- Sesién 1. Datos demograficos. Indicadores. INE, ISCIII (Boletin epidemiolégico semanal y EDO)
- Sesion 2. Ajuste de Tasas
- Sesidn 3. Prevencidon secundaria de la enfermedad. Validez de pruebas diagndsticas
- Sesién 4. Lectura critica del articulo cientifico

BLOQUE TEMATICO 2: EDUCACION PARA LA SALUD
- Sesion 4. Taller de Educacién sanitaria: Hipertension arterial
- Sesion 5. Taller de Educacién sanitaria: Vacunas

- Sesién 6. Taller de Educacion sanitaria Ill: Diabetes Mellitus.

BLOQUE TEMATICO 3: EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
- Sesidén 5. Prevencidon de enfermedades transmisibles ante una puncion accidental (VHB, VHC, VIH)
- Sesidn 6. Taller de higiene de manos
- Sesidén 7. Prevencién de la tuberculosis. Intra-dermo-reaccidon de Mantoux

- Sesidn 8. Central de esterilizacion. Control y Material

OTROS CONTENIDOS

- Sesién 9. Exposicion de trabajos (si son encargados por el profesor/a correspondiente basados en
algunos de los temas del contenido tedrico o practico de la asignatura)

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL.:

- Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica. Cuarta
edicidn. Elsevier Espafia, SA. Barcelona, 2012.

- Burns N, K. Grove S. Investigacion en Enfermeria. Elsevier Espaiia, SL. Barcelona, 2012

- Martinez Gonzalez, MA. Conceptos de Salud Publica y estrategias preventivas. Elsevier Espafia, SA.
Barcelona, 2013.

- Piédrola Gil et al. Medicina Preventiva y Salud Publica. 112 Ed. Elsevier-Masson. Barcelona, 2008.

- Salleras Sanmarti L. Vacunaciones preventivas. Principios y aplicaciones. 22 Ed. Masson. Barcelona,
2004.

- Carmen Caja Lopez y Rosa M? Lépez Pisa: Enfermeria Comunitaria |, II, lll. Serie Manuales de

Enfermeria; Masson-Salvat. Barcelona, 1993.
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- Martinez Riera JR. Del Pino Casado R. Manual Practico de Enfermeria Comunitaria. Elsevier Espafia,
SA Barcelona, 2013.
- Frias Osuna, Antonio. Salud Publica y Educacién para la Salud. Editorial Masson. Barcelona, 2000.

ENLACES RECOMENDADOS

- http://www.who.int/es/.Organizacién Mundial de Salud

- http://www.msc.es/. Ministerio de Sanidad y Politica Social

- http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/portal/index.jsp. Consejeria de Salud de la Junta
de Andalucia.

- http://www.isciii.es. Instituto de Salud Carlos lll en el que se incluye el Centro Nacional de
Epidemiologia

- http://www.ahrg.gov/ Agency for Healthcare Research and Quality.

- http://www.who.int/wer/en/ The Weekly Epidemiological Record (WER).

- http://www.cdc.gov/ Centros de Control de Enfermedades.

METODOLOGIA DOCENTE

1. Clases magistrales. Se impartiran en 35 horas de caracter presencial y asistencia obligatoria, en las que
se expondran las bases y herramientas de la Salud Publica, los determinantes de salud de las poblaciones y
los principales problemas de Salud Publica. El alumnado dispondra de material adicional (resimenes de
clases expositivas, articulos, presentaciones, etc.) en el tablon de docencia a lo largo del curso. La duracion
aproximada de cada clase es de 60 a 75 minutos.

2. Clases teérico-practicas. Seran clases de 2 horas de duracion, destinadas a la adquisicién de habilidades
y destrezas necesarias para el manejo de las herramientas de la Salud Publica. La carga que supondran estas
actividades formativas sobre el total de créditos serd de 18 horas de caracter presencial y asistencia
igualmente obligatoria.

3. Trabajo de Salud Publica. A criterio del profesor y segun la dinamica del curso, pueden encargarse a
los/las alumnos/as la realizacion de tales trabajos. La exposicidon publica de éstos se realizard en la sesiéon 9
de practicas. Los grupos de trabajo se constituirdn por tres o cuatro personas. Dispondran de un maximo de
15-20 minutos para su exposicién. La tematica de los trabajos versarad sobre alguno de los temas expuestos
a continuacién o cualquier otro tema de interés en Salud Publica en el momento actual previa comunicacion

al profesorado.

1) Taller de higiene de manos a familiares y enfermos hospitalizados.

2) Taller de educacion sexual para jovenes adolescentes.
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3) Interpretacion de la prueba de la tuberculina.
4) Estimacién del riesgo cardiovascular.

5) Prevencidn secundaria del cadncer de cérvix.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividades presenciales Actividades no presenciales
Segundo Temas Sesiones Sesiones | Exposiciones | Tutorias Estudio y trabajo Trabajo
cuatrimestre tedricas précticas | y seminarios Individual del en grupo
(horas) (horas) (horas) Alumno (horas) (horas)
Semana 1 1-2 3
Semana 2 3-5 3
Semana 3 6-7 2 2
Semana 4 8-9 3 2
Semana 5 10-12 3 2
Semana 6 12-13 2 2
Semana 7 14-16 3 2
Semana 8 17-19 3 2
Semana 9 20-22 3 2
Semana 10 23-26 3 2
Semana 11 27-28 2 2
Semana 12 29-31 3 2
Semana 13 32-34 2
Semana 14 35-37 3
Semana 15 38-39 2
Total (horas) 40 18 2

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE
LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

v Examen parcial (no ordinario). Se realizard a criterio del profesor y segin la evolucién del
programa de la asignatura. De llevarse a cabo, incluird parte del contenido impartido. Sera de
respuesta multiple (5 alternativas) o de preguntas cortas. Para superar el examen es necesario
obtener al menos un 65% sobre el total de la calificacién. Si dicho examen se supera, el alumno
Unicamente tendra que examinarse del resto de la materia en el examen ordinario (oficial). Si se
supera este examen, pero no el segundo parcial, la calificacién del primero no se guardara para la
convocatoria de septiembre.

v" Examen ordinario. Versara sobre el contenido de toda la materia o bien de la parte no incluida en

el primer parcial. Serd de respuesta multiple (5 alternativas) o de preguntas cortas. Para superar el
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examen es necesario obtener al menos un 65% sobre el total de la calificacion.

Trabajo sobre uno de los temas propuestos. Se entregard por escrito y se expondra en la sesién 9.

Su puntuacién méaxima serd de 10 puntos. Se evaluard tanto su presentacion y calidad como su
exposicion.

Durante el periodo de practicas se recogerd la asistencia en todas las sesiones. Cada asistencia se

contabilizaréd con el valor de 1 punto (Maximo 9).

Puntos de clase. Se puntuard hasta un maximo de 5 puntos algunas de las preguntas de clase o el

interés demostrado por el alumnado.

Examen extraordinario. Serad de respuesta multiple (5 alternativas) o de preguntas cortas. A ello se le

sumaran los puntos obtenidos por el trabajo de Salud Publica (en caso de que el profesor de la
asignatura lo haya solicitado) y de puntos de clase durante el curso académico.

Evaluacién final. La evaluacién serd continuada a lo largo de todo el curso, considerdndose la

participacion en clases tedricas y practicas, los resultados obtenidos en los examenes y la
participacidon en seminarios y trabajos. El peso del examen de teoria + participaciéon en clase supone
el 70% de la calificacién final. El 30% restante corresponde a la asistencia a practicas + participacién
en las sesiones tedrico-practicas.

Evaluacién por incidencias. Frente a cualquier incidencia debidamente justificada y previa

comunicacién al Departamento, se posibilitard al alumno afectado examinarse en otra fecha, que
serd acordada con el profesorado del grupo correspondiente.

Examen en acto Unico. Para aquellos alumnos matriculados que quieran someterse a una Unica

evaluacion de la asignatura se ofertarda un examen de respuesta multiple (5 alternativas) o 10
preguntas cortas. La maxima calificacién que se podra obtener con esta modalidad sera de 7 sobre
10.

Pagina 9

¥ H }/gr Universidad INFORMACION SOBRE TITULACIONES DE LA UGR

de Granada http://grados.ugr.es




